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            Il tempo del narrare 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capita, in alcune situazioni, di non trovare le parole per raccontare ciò che si ha 
dentro, come se non si riuscisse a fare ordine, mettere in fila le parole.  
Capita anche di ascoltare altre persone che narrano in modo tale da non riuscire a 
coglierne il senso.  
La narrazione è sempre stato il modo attraverso cui costruivamo relazioni, c’è chi 
parla di un DNA narrativo presente in ognuno di noi. 
Oggi però è più difficile e già a metà del secolo scorso c’è chi registrava questo fatto. 
Siamo come isole che cercano ponti per transitare l’una verso l’altra e non rimanere 
tali, abbiamo a disposizione le parole o i gesti che a volte non risultano efficaci per 
costruirli.  
Il racconto è, nella vita di ogni giorno, il luogo in cui si interpretano gli eventi  
E' un luogo in cui si approfondisce l'immagine dell'amore come viaggio nel mondo 
esteriore e interiore. 
Il narrare serve non solo a costruire un significato condiviso ma anche a consentire la 
sintonizzazione affettiva tra i partecipanti alla narrazione. 
Ma come si fa a narrare? 
Si può cercare, trovare un filo dentro di noi che ci mostri come il racconto possa 
essere visto come superamento della ricerca della ragione, come apertura alla 
costruzione di identità attraverso l'incontro con il racconto dell'altro, con il racconto 
di sè.   Esplorare le modalità della narrazione per riappropriarsi delle possibilità di 
relazione 
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Con questi incontri iniziamo un percorso che offre possibili piste di ricerca e risposte 
alla esigenza delle “parole per dirsi” e va ad aumentare la consapevolezza rispetto al 
proprio modo di comunicare.  
 
Programma 
 
1° incontro: storia, storie, parlare, ascoltare 
 
2° incontro: parlare, narrare 
 
3° incontro: ascoltare 
 
4° incontro: ascoltare cosa, ascoltare chi, la prima narrazione 
 
Organizzazione 
 
Come: Non si tratterà di lezioni ma di fasi partecipate alternate a momenti espositivi 
Al primo corso ne faranno seguito altri per continuare la formazione sul tema della 
narrazione e del dialogo nelle sue varie sfaccettature quali ad esempio: biografia e 
narrazione, autostima, confronto, gestione del problema, etc 
 
Dove: la sede sarà a Cà Bertacchi, nel comune di Viano.  
 
Quando: le date sono in via di definizione, indicativamente partirà a fine aprile 
 
Quanto: il costo è di 10 € a incontro 
 
Chi: a condurre sarà Claudio Cernesi che opera nei settori inerenti alla relazione 
interpersonale e interculturale.  
E’ Counsellor professionista accreditato CNCP e ' formatore al dialogo  
Il percorso universitario è in Pedagogia a indirizzo Antropologico   
 
Informazioni o iscrizioni: tel 3472719863   mail teranga@tiscali.it 
 

          “[...] l’individuo deve essere trattato come soggetto e non come 
oggetto; le relazioni umane sono relazioni da soggetto a soggetto, ognuno è 
un tu e non un esso”.   [Carl R. Rogers]  

 


